


образовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

сентябрь-октябрь- 3 урока по 35 минут, 

ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут, 

январь-май – 4 урока по 40 минут и 1 день в неделю -5 уроков за счет урока физической культуры. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

 

2.3 Общий объем нагрузки в течение года не превышает 

Для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Для обучающихся 5-6 классов - не более б уроков. 

Для обучающихся 7-11классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

Во 2-3 классах - 1,5 ч; 

В 4-5 классах -2 ч; 

В 6-8 классах -2,5 ч; 

В 9-11 классах - до 3,5 ч 

 

2.4. Продолжительность периодов образовательной деятельности 

2.4.1.  Продолжительность учебного года:  

 1 класс – 33 учебные недели;  

 2 - 4 классы- 34 учебные недели;  

 5 - 8 классы — 34 учебных недели (170 учебных дней);  

 9 классы — 34 недели без учета ГИА;  

 10-11 классы- 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 11 классах и 

проведение учебных сборов по основам военной службы).  

2.4.2.  Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях  

  

Учебный 

период 

 Дата 
 

Продолжительность 

Начало Окончание 

 

Классы 

 

 

Количество 

учебных недель 

 

I четверть  02.09.2024  25.10.2024 1-9  8  

II четверть  04.11.2024 28.12.2024 1-9  8  

III четверть  08.01.2025 21.03.2025 2-9  11  

III четверть  
08.01.2025 

24.02.2025 

14.02.2025  

21.03.2025  1  
5  

5  

IV четверть  01.04.2025 26.05.2025 1-9  7  

I полугодие  02.09.2024 28.12.2024 10-11  16  

II полугодие  08.01.2025 26.05.2025 10-11  18  

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор.  



      * Промежуточная аттестация – годовая 

 

2.5. Организация обучения на дому. 

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей обучающего на имя 

директора на основании медицинского заключения. Для организации занятий на дому на основании 

приказа ОУ определяется индивидуальный учебный план, расписание занятий и персональный состав 

педагогических работников, которые будут заниматься с учащимися. 

 

2.9. Режим организации внеурочной деятельности. 

2.9.1. Организация режима внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков. Внеурочная деятельность 

- от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Продолжительность занятий 30 минут (в l-х классах), во 2- 4-х классах 40 мин 

2.9.2. Организация режима внеурочной деятельности в 5-11 классах 

Урочная деятельность - от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков. 

Внеурочная деятельность - от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. Продолжительность занятий 40 

минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не 

менее 30 минут. 

 

3. Календарный учебный график на 2024/2025 учебный год 

  

Месяц  СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Понедельник   2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Вторник   3  10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Среда   4  11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Четверг   5  12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Пятница  6  13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Суббота  7  14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Воскресенье 1  8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

5-дневная учебная 

неделя 

Учебных дней -21, 

выходных - 9 

Учебных дней - 19,  

выходных – 6 

Каникулы: 

9 кал. дней 

Учебных дней -20,  

выходных - 7  

  

  

 

Месяц  ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ  ФЕВРАЛЬ  

Понедельник 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 

Вторник 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 

Среда 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Четверг 5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Пятница 6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Суббота 7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Воскресенье 1/8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

5-дневная учебная 

неделя 

Учебных дней - 21, 

выходных дней - 7  

Каникулы:  

9 кал. дней  

Учебных дней - 18, 

выходных - 6  

Учебных дней - 19, 

выходных – 8  

 

 

Месяц  МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Понедельник 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 



Вторник 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Среда 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Четверг 6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Пятница 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Суббота 1/8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Воскресенье 2/9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

5-дневная 

учебная неделя 

Учебных дней - 

14,  

выходных  – 7  

Каникулы: 

9 кал. дней 

Учебных дней - 22, 

выходных  – 9 

Учебных дней -14 

выходных  – 12 

    

* 17-23 февраля 2025 – дополнительные каникулы для 1-х классов  
30 сентября — День возвращения Донецкой Народной Республики в состав России. 

4 ноября – День народного единства                                                                                                                                                                           
1 января – Новый год  
7 января – Рождество Христово                                                                 
23 февраля – День защитника Отечества  
8 марта – Международный женский день  
1 мая – Праздник Весны и Труда  
9 мая – День Победы  
12 мая Единый день памяти (Региональный выходной день)  
Учебный процесс по 5-дневной неделе составляет 35 недель,30 дней каникулы  
 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки  

  

Образова-

тельная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1   

классы  

2-3 

классы 

4  

классы 

5   

классы  

6 

классы  

7 

классы  

8 

классы 

9  

классы 

10-11 

классы  

Урочная  20 22 23 27  29 30  32 33 34  

Внеурочная  10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  

 5. Продолжительность и сроки каникул  
  

Каникулы  Начало и окончание  Продолжительность каникул  

осенние каникулы  26.10.2024-03.11.2024  9 дней 

зимние каникулы  29.12.2024-06.01.2025  9 дней 

весенние каникулы  22.03.2025-30.03.2025  9 дней 

летние каникулы  27.05.2025-31.08.2025  3 месяца 

дополнительные 

каникулы для 1 классов  

15.02.2025-23.02.2025  9 дней 

 Летние каникулы начинаются в конце мая – начале июня (в соответствии с графиком работы 

общеобразовательных учреждений) и продолжаются до 31 августа. 

Для лиц, не освоивших образовательные программы учебного года, летние каникулы 

устанавливаются на основании графика погашения академической задолженности, при этом 

обучающийся имеет не менее 8 недель летнего отдыха (СанПиН 2.4.2 2821-10). 

 

6. Режим работы школы     

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-11  классах.            

Понедельник — пятница: с 08.00  до 19.00.   



В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

школа не работает.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения.  

Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в образовательном 

учреждении не допускается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» , 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 20.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом России   18.12.2020  № 61573).            

Учебные занятия организуются в одну смену.   

  

7. Расписание звонков и перемен.   

7.1.Режим уроков и перемен:  

Для 1 классов на I полугодие  

Компоненты учебного дня  Время Перемены 

1 урок  08.00 –08.35  

Перемена  20 минут 

2 урок  08.55–09.30  

Перемена  30 минут 

3 урок  10-00–10.35  

Перемена  30 минут 

4 урок  11.05–11.40  

Перемена  20 минут 

5 урок  12.00-12.35  

Перемена  20 минут 

6 урок  12.55-12.30  

  

Для 1 классов на II полугодие    

Компоненты учебного дня  Время Перемены 

1 урок  08.00 –08.40  

Перемена  15 минут 

2 урок  08.55–09.35  

Перемена  25 минут 

3 урок  10.00–10.40  

Перемена  15 минут 

4 урок  11.05–11.45  

Перемена  15 минут 

5 урок  12.00-12.40  

Перемена  15 минут 

6 урок  12.55-13.35  

Для 2 – 4 классов  

Компоненты учебного дня  Время Перемены 

1 урок  08.00 – 08.45  

   Перемена   10 минут 



2 урок  08.55 – 09.40  

Перемена   20 минут 

3 урок  10.00 – 10.45  

Перемена      20 минут 

4 урок  11.05 – 11.50  

Перемена   10 минут 

5 урок  12.00-12.45  

Перемена   10 минут 

6 урок  12.55-13.40  

Для 5–11-х классов  

Компоненты учебного дня  Время Перемены 

1 урок  08.00 – 08.45  

Перемена  10 минут 

2 урок  08.55 – 09.40  

Перемена  20 минут 

3 урок  10.00 – 10.45  

Перемена  20 минут 

4 урок  11.05 – 11.50  

Перемена  10 минут 

5 урок  12.00-12.45  

Перемена  10 минут 

6 урок  12.55-13.40  

Перемена  10 минут 

7 урок  13.50-14.35  

8. Режим работы групп продленного дня  

          Для групп продленного дня началом рабочего времени является окончание основных занятий 

обучающихся.  

         В 2024 -2025 учебном году в школе открыта одна группа продленного дня.  

         Режим работы ГПД понедельник-пятница согласно расписанию работы каждой группы  

индивидуально.   

9.  Режим организации внеурочной деятельности  

         Внеурочная деятельность начинается не ранее, чем через 30 минут после окончания последнего 

урока с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).   
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