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I. Пояснительная  записка 
Рабочая  программа курса внеурочной деятельности  предназначена для учащихся 2 класса с 

лёгкой степенью умственной отсталости. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в  соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Цель рабочей программы: развитие и формирование индивидуальных, трудовых и творческих 

способностей, через овладение традиционными и нетрадиционными техниками рисования, 

аппликации и моделирования из различных материалов. 

Задачи: 

•  воспитывать положительные качества личности ученика (трудолюбие, 

настойчивость, умение работать в коллективе); 

•  сообщать элементарные знания по видам труда, формировать трудовые навыки, 

обучать доступным приемам труда, развивать самостоятельность в труде;  

•  формировать организационные умения: вовремя приходить на занятия по труду, 

организованно входить в кабинет ручного труда, работать только на своем рабочем месте, 

правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, 

знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-

гигиенические требования. 

Специальной задачей трудового обучения является коррекция недостатков умственной 

деятельности учащихся. Коррекционная работа выражается в развитии ряда умений, 

необходимых для выполнения трудовых заданий:  

•  ориентироваться в задании (анализировать объект, актуализировать прошлый опыт); 

•  предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные 

для их выполнения, отчитываться  о проделанной работе); 

•  контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

В процессе целенаправленной и систематической работы по формированию элементов 

творческих способностей происходит сенсорное развитие учащихся, составляющее фундамент 

их умственного развития. Под влиянием эстетических средств, затрагивающих чувства ребенка, 

заметно активизируется познавательная деятельность, благодаря чему улучшается качество 

восприятия, и, следовательно, становятся отчетливее и полнее представления. 

Коррекционно-воспитательная работа по формированию элементов творческих 

способностей заметно расширяет кругозор детей, активизирует познавательные процессы, 

совершенствует волю, внимание, мышление. Накопление запаса художественно-эстетических 

представлений укрепляет память, а включение в творческую деятельность способствует 

преодолению моторной скованности.  

Важную роль в приобщении учащихся к творческой деятельности уделяется выставочной 

работе. Творческие работы учащихся выставляются на стендах класса, лучшие работы на 

выставках школы, тем самым вырабатывается положительная мотивация к занятиям 

внеурочной деятельности. Выставочная работа заключается в организации, проведении, 

участии в выставках класса, школы, посвящённых: «Дары Осени», «Добрых рук мастерство» 

(Декада инвалидов), «Мастерская Деда Мороза» (ярмарка–продажа), тематические выставки 

(День Защитников Отечества, Международный Женский День, День Матери).  

Во 2 классе на занятиях курса внеурочной деятельности «Мир творчества»  раскрывается 

основной принцип развития творческих способностей: ребенок приобщается к духовной и 

материальной культуре, создаваемой обществом, не пассивно, а активно, в процессе 

деятельности, от характера которой и от особенностей взаимоотношений, складывающихся у 

него при этом с окружающими людьми, во многом зависит процесс формирования его 

личности. В процессе реализации программы происходит не только приобретение детьми 

отдельных знаний и умений, но и осуществляется развитие их способностей, формирование их 

личности. 
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II. Общая характеристика  курса   внеурочной деятельности с учётом особенностей его 

освоения обучающимися 

Развитие элементов творческих способностей у учащихся с лёгкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) имеют определенную специфику, которая 

обусловлена конкретными проявлениями психофизического и социального развития учащихся. 

Программа курса  «Мир творчества» во 2 классе  предусматривает рациональное использование 

разнообразных и отвечающих возможностям учащихся форм, методов и средств обучения и 

воспитания, имеет коррекционно-развивающее значение. 

Программа курса внеурочной деятельности «Мир творчества» во 2 классе  включает 6 разделов: 

 Пластические материалы. 

 Объемное конструирование из бумаги. 

 Аппликация из бумаги. 

 Волшебные фантазии. 

 Текстильные материалы: поделки из ткани, ниток. 

 Нетрадиционные техники рисования. 

Концентрическое распределение программного материала создаёт условия для реализации 

дидактических принципов: научности, доступности, последовательности, систематичности, 

коррекционной направленности. 

1 раздел «Пластические материалы». 

Цель: художественное обучение, воспитание и развитие детей на занятиях лепкой, решение 

актуальных проблем изобразительной и трудовой деятельности детей с нарушенным 

интеллектом путём создания предметно - развивающей среды для формирования у них 

творческого воображения и фантазии. 

Работа по данному разделу, направлена на достижение следующих результатов: развитие 

усидчивости, внимательности и ответственности; развитие мелкой и общей моторики, 

согласованной работы обеих рук; повышение  сенсорной чувствительности. А также  

улучшается самочувствие ребёнка, дети фантазируют и старательно выполняют сказочные 

элементы для своей будущей работы, развиваются творческие способности, совершенствуется 

художественный вкус; формируется навык реализации замысла, учатся доводить начатую 

работу до конца; а самое главное –  дети никогда не останутся равнодушными ко всему 

прекрасному, они учатся видеть, чувствовать, оценивать и созидать по законам красоты.  

Первый раздел «Пластические материалы» предполагает работу с пластилином: 

Пластилинография. 

Расписной пластилин, полученный разрезанием.  

2 раздел «Объемное конструирование из бумаги». 

Цель: развитие художественно-творческих способностей детей в работе с бумагой, 

решение актуальных проблем изобразительной и трудовой деятельности детей с нарушенным 

интеллектом путём создания предметно-развивающей среды для формирования у них 

творческого воображения и фантазии.  

Работа по данному разделу направлена на достижение следующих результатов: развитие 

художественного вкуса и логики; развитие  памяти, так как ребёнок, чтобы сделать поделку, 

должен запомнить последовательность её изготовления, приёмы и способы складывания, 

способствует концентрации внимания и самодисциплине, так как заставляет сосредоточиться 

на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат, активизирует мыслительные 

процессы, развивает творческое мышление, увеличивает его скорость и гибкость; 

совершенствованию мелкой моторика рук, повышению навыков мелких и точных движений как 

правой, так и левой руки, развитию глазомера, аккуратности. А также способствует 

формированию пространственного воображения;  освоению начальных терминов геометрии: 

точка, квадрат, прямоугольник, диагональ; закреплению знаний эталонов формы и цвета, 

формированию представлений о предметах и явлениях окружающей жизни; проявлению 

индивидуальности; снижению тревожности, повышению психоэмоционального состояния. 
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Данный раздел предполагает следующие виды работ с бумагой: 

 Оригами.  

 Аппликация в технике оригами.  

 Бумагокручение. 

 Бумагопластика. 

 Моделирование.   

3 раздел «Аппликация из бумаги».  

Цель: воспитание художественного вкуса у детей посредством создания композиций из 

цветной бумаги. 

Занятия аппликацией имеют большое значение для гармоничного развития ребёнка. Они 

способствуют: развитию у него творчества;  пробуждают фантазию; активизируют 

наблюдательность, внимание и воображение; воспитывают волю; развивают ручные умения; 

чувство формы, глазомер и цветоощущение.  

В процессе обучения данный раздел  предполагает работу с бумагой:  

 Предметная аппликация  

 Сюжетная аппликация и объёмная композиция. 

4 раздел  «Волшебные фантазии» (работа с комочками, кусочками  из бумаги, кусочками 

поролона). 

Цель: развитие творческих способностей у детей  через овладение основами работы с 

такими материалами, как бумага и поролон. 

Работа по данному направлению помогает: развивать у детей творческое воображение, 

художественный интерес и образное мышление; развивать способность к творческой 

активности, к трудолюбию и самостоятельности; развивать мелкую моторику пальцев рук 

(путём выработки умений скатывать шарики, жгутики, трубочки, нарывать полоски, кусочки  

бумаги и приклеивать мелкие детали на основу); расширять кругозор детей, наблюдательность, 

внимание, пространственное и ассоциативное мышление, воспитывать у детей 

доброжелательность, отзывчивость, терпение и аккуратность. 

В процессе реализации данного раздела учащиеся познакомятся со следующими 

техниками работы: 

 Бумагоскатывание. 

 Тычкование. 

 Бумажная  мазайка. 

5 раздел  «Текстильные материалы: поделки из ткани, ниток». 

Принцип работы –  плетение, вязание, скручивание, создание аппликаций из воздушных 

цепочек, косичек, ниток. 

Цель: развитие творческих способностей у детей  через овладение навыками работы с 

текстильными материалами, адаптация и самореализация детей в обществе. 

Работа по данному направлению помогает: воспитывать у ребёнка художественный вкус, 

пространственное и комбинаторное мышление (посредством развития способностей сочетать 

цвета, работать с формой, составлять композиции, комбинировать детали); развивать мелкую 

моторику пальцев рук (путём выработки умений разрезать ткань по выкройке, обклеивать 

тканью картонные детали, выполнять поделки с помощью иголки и ниток,  плести узлы из 

шнура в технике макраме); освоить разные способы и приёмы работы с тканью, пуговицами, 

шнурами и нитками при изготовлении плоскостных, полуобъёмных, и объёмных поделок с 

использованием основных приёмов шитья, вышивания и плетения. 

Данный раздел программы курса внеурочной деятельности предполагает использование 

следующих  направлений  работы: 

 Вышивание нитками на картоне. 

 Изготовление поделок из ниток, ткани. 

6. «Нетрадиционные техники рисования». 

Цель: развитие самостоятельности, инициативы и творческих способностей детей, 
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которые проявляются при выборе темы и приёмов изображения, путём экспериментирования с 

различными материалами, нетрадиционных художественных техник; формировать 

эмоциональную отзывчивость к прекрасному.  При этом ребенок не только творчески 

обдумывает тему, но и самостоятельно работает над ее реализацией в рисунке. Предложенные 

задания служат творческим толчком для обучения детей рисунку. 

Нетрадиционное рисование увлекает ребенка, а чем сильнее ребенок увлечен, тем больше 

он сосредоточивается. Как правило, чрезмерно активный ребенок нуждается в обширном 

пространстве для разворачивания деятельности, его внимание рассеянно и крайне неустойчиво, 

а в процессе игры «в художника» зона его активности сужается, уменьшается амплитуда 

движений. Крупные и неточные движения руками постепенно становятся более тонкими и 

точными. Круг внимания ребенка сужается и сосредоточивается на малой зоне. Также у детей с 

трудностями поведения и характера сюжеты рисунков, выполненных с помощью оттиска, 

постепенно становятся менее агрессивными по содержанию и более сочными, яркими и 

чистыми по цвету. 

В процессе реализации данного раздела учащиеся познакомятся со следующими  

нетрадиционными техниками рисования: 

 Рисование пальчиками.  

 Рисование ладошкой.  

 Набрызг. 

III. Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Курс программы внеурочной деятельности   «Мир творчества» входит во внеурочную 

деятельность учебного плана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом для обучающихся начального общего образования.  

Программа    рассчитана  на 34 час  в год (1 час в неделю). 

IV. Результаты  освоения курса внеурочной деятельности 

Программа обеспечивает достижение учащимися  2 класса  базовых учебных действий: 

1. Личностные учебные действия: 

 способность к  осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней,  и эстетическому её восприятию;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

2.  Коммуникативные учебные действия: 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель – класс); 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и в 

быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться , сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

3.  Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из – за парты и т.д.); 
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 работать с учебными принадлежностями  (инструментами) и организовывать своё 

рабочее место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учётом выявленных недочётов. 

4.  Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать,  классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями4 

 наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях. 

 

В результате освоения программы во 2 классе,  обучающиеся овладеют следующими 

умениями и навыками: 

 умеют размазывать пластилин на плоскости; 

 умеют наносить пластилин внутри контура на заданную поверхность. 

 умеют скатывать шарики; 

 умеют работать стекой; 

 умеют раскатывать пластилин на плоскости, вырезать плоские фигуры стекой; 

 умеют сочетать в лепке пластилин с природным и дополнительным материалом; 

 умеют сглаживать поверхность поделки; 

 умеют делать поделки устойчивыми; 

 умеют дополнять предмет вылепленными мелкими деталями. 

 умеют правильно держать ножницы в правой руке и работать ими; 

 умеют резать по прямой, кривой линии; 

 умеют вырезать круг из квадрата путём скругления углов; 

 умеют вырезать овал из прямоугольника путём скругления углов; 

 составляют изображения предметов из частей; 

 умеют подбирать цвета; 

 умеют делать разметку по шаблону; 

 умеют складывать из бумаги фигуры животных, цветов; 

 знакомы с оригами и простыми приёмами объёмного конструирования; 

 умеют сминать, скатывать, скручивать бумагу; 

 умеют лепить предметы по представлению и с натуры, передавая их характерные 

особенности; 

 умеют работать с клеем, правильно наносить клей на поверхность; 

 владеют навыками аккуратного вырезания и наклеивания; 

 умеют скручивать нитки; связывать их в пучок; плести из ниток косички, выполнять 

поделки из ниток; 

 умеют вдевать нитку в иголку; закреплять нитку на конце в узелок; 

 умеют вышивать на картоне по контуру, раскрашивать изделие карандашами; 

 умеют работать с тканью; украшать изделие из ткани аппликацией. 

 умеют использовать нетрадиционные техники рисования (ладошками, пальчиком, 

набрызгом, трафаретом) 
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V.Содержание курса  программы внеурочной деятельности  

V.1. Содержание программы  

Пластические материалы. 

Аппликация из пластилина (размазывание пластилина) «Груша». 

Лепка на плоскости  «Рыбка». 

Композиция из пластилиновых шариков  «Морковка». 

Композиция из пластилиновых шариков   «Мячик». 

Объёмные изделия из пластилина «Осьминог». 

Расписной пластилин, полученный разрезанием  «Рулет». 

Природная  мастерская  «Стрекоза». 

Объёмное конструирование из бумаги. 

Оригами «Лягушки». 

Аппликация в технике оригами. Изготовление композиции к сказке «Колобок» из складных 

бумажных фигурок. 

Аппликация из мятой бумаги « Зимнее дерево». 

Объёмная аппликация «Букет цветов». 

Аппликация из бумаги. 

Предметная аппликация из геометрических фигур  «Зайчик» (составление фигуры из кругов). 

Предметная аппликация из геометрических фигур   «Медвежонок» (составление фигуры из 

кругов). 

Аппликация  (моделирование) «Божья коровка». 

Аппликация  (моделирование) «Оса». 

Сюжетная аппликация «Ромашки». 

Волшебные фантазии. 

Бумагоскатывание  «Ягода – малина». 

Тычкование «Перчики» (жёлтый и красный). 

Бумажная мазайка (аппликация из обрывной бумаги) «Яблоко». 

Текстильные материалы: поделки из ткани, ниток. 

Поделки из ниток. Изготовление нитяного дерева, кустарников. 

Поделки из ниток. Плетение косички. Изготовление закладки для книги. 

Поделки из ниток. Связывание ниток в пучок. Ягоды вишни. 

Работа с нитками. Вышивание нитками на картоне контуров овощей и фруктов с последующей 

их раскраской. 

Нетрадиционные техники рисования. 

Рисование пальчиками фруктов (лимон). 

Рисование  ладошкой «Рыбки». 

Рисование  овощей техникой «набрызг». 

 

 

V.2. Тематическое планирование 

 

                                    Наименование    разделов Всего 

часов 

1. Пластические материалы. 8ч 

2. Объёмное конструирование из бумаги. 6ч 

3. Аппликация из бумаги. 6ч 

4. Волшебные фантазии. 4ч 

5. Текстильные материалы: поделки из ткани, ниток. 6ч 

6. Нетрадиционные техники рисования. 4ч 

 34ч 
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      УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

Список рекомендуемой литературы для педагога 
1. Аллахвердова Е.Э. Батик, глина, дерево. -М.,ООО «Издательство АСТ» , 2001 

 , ил. Основы художественного ремесла: 2 ч. Ч 1. Вышивка. Кружево. Художественное 

ткачество. Ручное ковроделие. Художественная роспись тканей. Композиция и колорирование 

текстильных художественных изделий / пособие для учителя / под редакцией 

2.    Гилевич Г.И. Технология изготовления гобелена-ширмы // Школа и производство. –    

2006.-№1-С.48-53 

3. Гилман Р. А. художественная роспись тканей: учебное пособие для студентов ВУЗ ов.- М.: 

Гуманит. Изд. Центр Владос, 2008 

4. К. Мититело «Чудо- Аппликация». Эксмо; 2008г. 

5. Людмила Деньченкова «Вышивка ленточками».  Издательство «Москва-Эксмо» 2008г.  

6.  Панфилова Т.Ф. Ручное ткачество: продолжение традиций // Школа и производство. – 2005.-

№7-С.44-46                                                                                                                      7  

. Успенская Е., Ивахнов А. «Искусство батика», - М., «Внешсигма» 2000 

8. Харди С. Коврики своими руками / Пер. с англ. А.Е.Гончаровой. – М.: Мир книги, 2005. – 160 

с.; цв. ил. 

Список рекомендуемой литературы для учащихся 

1.Макарова М.П. «Традиции народного ткачества в творческих работах школьников» // 

Школа и производство. – 2002.-№3-С.1-80  

2. Маракулина Я.Я. «Искусство –XXI век». Детям об искусстве.2011 г. 

3. Фокина Л.В. «История декоративно-прикладного искусства». Учебное пособие. 2009 г. 

4.Технология: Учебник для учащихся 5 – 8 классов общеобразовательной школы под 

редакцией О. А. Кожиной ООО «Дрофа» 2014 г.                                                                       5. 

Бурундукова Л.И. Волшебная изонить. - М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2013.-80 с.: ил.- (Новый 

мастер - класс на дому). 

  6. Бисер. Уроки мастерства. Божко Л.А. – Изд. 3-е, испр. и доп. – М., Мартин, 2009 

7. Чернобаева Л.М. Фоамиран. Волшебные цветы. – М., ООО «Издательство «АСТ», 2015 

Электронные образовательные ресурсы:                                                                               
Интернет-сайт: Страна  мастеров.                                                                                              

Интернет-сайт: Мастер-классы.                                                                                                      

Интернет-сайт: Мир рукоделия.                                                                     

Интернет-сайт: Словарь-справочник по литературному чтению «Книгочей». 1-4 классы/ 

Ефросинина Л. А. – М.: Вентана-Граф, 2011             
https://dist.ctt-adm.ru/moodle/admin/user.php  

 

 www.art-alla.jimdo.com 

 http://www.ebrumag.ru 

 http://risovanie-na-vode.ru/news/ebru-dlya-nachinayushih-novichkov 

 http://www.big-big.ru/video/video-uroki/planetaorigami.ru.html 

 http://vk.com/biseromania 

http://vk.com/best.knitting 

http://masterclassy.ru/ 

http://rukodelkino.com/ 

https://mir-tvorchestva.ru/                                                                                           

dekorativnoprkladnogo-tvorchestva/ infourok. Ru   

 urusluk. Edurm.ru…kruzhka-dekqrativno-prikladnogo 

 

 

 

https://dist.ctt-adm.ru/moodle/admin/user.php
https://dist.ctt-adm.ru/moodle/admin/user.php
http://www.art-alla.jimdo.com/
http://www.ebrumag.ru/
http://risovanie-na-vode.ru/news/ebru-dlya-nachinayushih-novichkov
http://www.big-big.ru/video/video-uroki/planetaorigami.ru.html
http://vk.com/biseromania
http://vk.com/best.knitting
http://masterclassy.ru/
http://rukodelkino.com/
https://mir-tvorchestva.ru/
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